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Venlig hilsen Lindhøj 65151999

Menuplan oktober 2024

Sendes retur senest 22 august

Ret til ændringer forbeholdes.

Kerteminde
Kommune

DK

E6326

EC

1-10

Tirsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Squashfrikadeller m/ flødekartofler,salat
Stegt kylling m/ skysovs, kartofler, agurksalat
Moccafromage m/ fløde

2-10

Onsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Gule ærter m/ flæsk, medister, kartofler, sennep og rødbeder
Biksemad m/ bearnaicesovs, ærter
Pære/fersken m/ flødeskum

3-10

Torsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Fyldt rødspætte m/ rejer, hollandaisesovs, kartofler, broccoli
Brændende kærlighed m/ kartoffelmos, rødbeder
Solbærgrød m/ mælk

4-10

Fredag Menu 1

Menu 2

Biret

Gullasch m/ kartoffelmos, gulerødder
Vegansk butter chiken m/ ris og grøn salat
Blommekompot m/ flødeskum

5-10

Lørdag Menu 1

Menu 2

Biret

Medister m/ stuvet bønner, kartofler
 
Pære/fersken m/ yoghurtcreme

6-10

Søndag Menu 1

Menu 2

Biret

Kamsteg m/ svær, skysovs,kartofler,rødkål og søde æbler
 
Citronfromage m/ flødeskum

7-10

Mandag Menu 1

Menu 2

Biret

Kogt høne m/ peberrodssovs, kartofler, romanecoblanding
Stegt flæsk m/ løg, æbler og peberrod, ribssovs, kartofler
Klar suppe m/ urter og boller, brød

8-10

Tirsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Paneret nakkekotelet m/ paprikasovs, kartofler, blomkål
Grønsagslasagne m/ salat, dressing
Kold rabarbersuppe m/ flødeskum

9-10

Onsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Kogt torsk m/ sennepssovs, kartofler,flæsk, rødbede, ½ æg,peberrod
Hamburgerryg m/ aspargessovs, kartofler, herregårdsgrønt
Skovbærgrød m/ mælk

10-10

Torsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Forloren hare m/ vildtsovs, kartofler, rødkål
Svampebøffer m/ skysovs, kartofler, spinatsalat med valnødder
Risengrød m/ smør, kanel.

11-10

Fredag Menu 1

Menu 2

Biret

Pølser m / varm kartoffelsalat, delikatessegrønt, sennep, ketshup
Omelet m/ grønsager, brød, smør
Æggemælk m/ solbær

12-10

Lørdag Menu 1

Menu 2

Biret

Ribbensteg m/ skysovs, kartofler, æblekompot
 
Æblekage m/ flødeskum, ribsgele

13-10

Søndag Menu 1

Menu 2

Biret

Nakkesteg m/ krydderurter,skysovs,stegte kartofler, bønner m/ bacon
 
Stikkelsbærfool m/ flødeskum

14-10

Mandag Menu 1

Menu 2

Biret

Grønkålssuppe m/ urter, flæsk, kartofler,sennep
Rødbedebøf m/ ovnbagte kartofler og krydderurtemayo, grøn salat
Sveskegrød m/ mælk

Side 1

Brunsviger dag

Grødens dag

         Æggets dag
 

              Æblets dag

     Kaffens dag

     Vegetardag

                  Kanelbollens dag



15-10

Tirsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Gryderet m/cocktailpølser, kartoffelmos, blomkål
Grønsagsbiksemad m/ brød, smør
Is m/ vafler

16-10

Onsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Stegt lever m/ løg, brun sovs, kartofler, ratatouille
Grønsagstærte m / salat, dressing
Klassisk kartoffelsuppe m/ purløg,bacon, brød

17-10

Torsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Fiskefrikadeller m/ hollandaicesovs,kartofler,ærter
Svensk pølseret m / purløg, ærter
Pandekager m/ syltetøj

18-10

Fredag Menu 1

Menu 2

Biret

Argentinsk biksemad( okse, hvidkål, kartofler, grønsager)m/ brød, smør
Æbleflæsk, stegt flæsk, kartofler, rugbrød
Pære/fersken m/ flødeskum

19-10

Lørdag Menu 1

Menu 2

Biret

Farseret porrer m/ lys porresovs, kartofler,karotter
 
Tærte m/ flødeskum

20-10

Søndag Menu 1

Menu 2

Biret

Rullesteg m/ persille, skysovs, kartofler, rødkål
 
Fløderand m/ kirsebærsovs

21-10

Mandag Menu 1

Menu 2

Biret

Frikadeller m/ stuvet ærter og gulerødder, kartofler
Vegetarisk paprikagryde m/ kartoffelmos, salat
Hyldebærsuppe m/ æbler, tvebakker

22-10

Tirsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Bøf m. løg, skysovs,kartofler,rødbede
Kødboller m/ æble/karrysovs, ris,ananas/ærter
Øllebrød m/ flødeskum ( Varm)

23-10

Onsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Brunkål m/ røget flæsk, kartofler og sennep
Grønne frikadeller m/ stegte kartofler, skysovs, salat
Mannagrød m/ kanel,smør.

24-10

Torsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Stegt fiskefilet m/ aspargessovs, rejer, kartofler, salat
Hamburgerryg m/ grønlangkål, kartofler, pariserkarotter
Frugtsalat m/ chokodrys

25-10

Fredag Menu 1

Menu 2

Biret

Pasta m/ kødsovs, garnituregrønt
Plantefarseret peberfrugt m/ tomatsovs, stegte grønsager og ris
Bagte æbler m/ kanel, flødeskum

26-10

Lørdag Menu 1

Menu 2

Biret

Mørbradgryde m/ kartoffelmos, broccoli
 
Stikkelsbærgrød m/ mælk

27-10

Søndag Menu 1

Menu 2

Biret

Gammeldags Oksesteg m/ brun sovs, hvide kartofler, gulerødder, glaseret perleløg og ribsgele
 
Hindbærdessert m/ flødeskum

28-10

Mandag Menu 1

Menu 2

Biret

Karbonade m/ svampesovs, kartofler, glaseret grønt
Kogt høne m/ aspargessovs, kartofler, Romanecoblanding
Gullaschsuppe m/ brød

29-10

Tirsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Koteletter i fad m/ kartofler, garniture
Falafel m/ kryddret ris, salat med dadler og hummus
Alliancegrød m/ mælk

30-10

Onsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Frikadeller m/ skysovs, kartofler,rødkål
Kalkun gordonbleu m/ bernaicesovs, kartofler,ærter
Boghvedegrød m/ sirup.

31-10

Torsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Paneret flæsk m/ persillesovs, kartofler,majs
Svamperisotto m/ salat og brød
Græskarsuppe m/ brød

Side 2

Pasta dag

    Halloween




